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Barn-HLR och olycksfall

Det ar mycket ovanligt att hjartat slutar sla hos barn. Den vanligaste anledningen till att barn blir till synes
lividsa ér istéllet att de har slutat att andas. Barn & mycket kansliga for syrebrist och déarfor ar det viktigt
att ge mun mot mun-andnng s fort som majligt vid ett akut lage.

Det viktigaste nar det galler att minska skador, lidande och ddd hos barn &r att ingripa innan det hander-
att forebygga. Men allt kan inte forutses eller férebyggas. Darfor maste alla med ansvar for barn ocksa
lara sig vad man kan géra nar olyckan redan har intraffat, hur man ger livraddande forsta hjalp till barn.

Hur gér man hjart-lungraddning och vad gor man vid luftvagsstopp? P& grund av bristande kunskap star
de flesta av oss handfallna nar nagon faller ihop. Fler liv skulle kunna raddas om nagon i omgivningen
ingrep tillrackligt snabbt. | utbildningen Barn-HLR och olycksfall lar sig deltagaren att agera tills
professionell hjalp kommer. feelsecure genomfor utbildningen pé din arbetsplats.

Utbildningen Barn-HLR och olycksfall syftar till att kunna undersoka, larma och ge livrdddande hjalp till
spadbarn och stdrre barn med luftvéagshinder eller hjartstopp. Den behandlar &ven forsta hjalpen vid
vanliga olycksrisker som fall eller brannskador samt akuta sjukdomstillstand.

Upplagg

Kursen varvar teori och praktik med tyngdpunkt pa praktik. Kursen féljer svenska HLR-radets riktlinjer.
Utbildningen behandlar tvéa aldersgrupper av barn; barn under 1 ar och barn mellan 1 ar till puberteten
eftersom andning och cirkulation skiljer sig at for barn under 1 ar.

Innehall Barnolycksfall
Barn-HLR = L - Livsfarligt lage (Bedéma och
= Kedjan som raddar barn eventuellt flytta barn fran livsfarligt 1age)
* Larma pa ratt satt = A-Andning (Avlagsna frammande
= Anatomiska skillnader mellan barn och foremal nar barn har satt i halsen)
vuxen = B - Blédning (Stoppa blédningar)
*= Handla pé olycksplats = C - Chock (Forebygga cirkulationssvikt)
= Kontrollera livstecken »  Forst pa olycksplats (Prioritera och
= Skapa Oppen luftvag handla pa olycksplats)
= Tahand om ett medvetsldst barn, stabilt =  Brénnskador
sidolage = Forgiftningar
= Mun till mun andning vid andningsstopp = Fallolyckor

= Hjart-lungraddning vid hjartstopp Akuta sjukdomar

Kursmaterial
- Varje kursdeltagare: anvander en egen
HLR-docka for optimal traning
- far ett kompetenskort i Barn-HLR efter godkand
genomford kurs

Langd
4 timmar

Vill du veta mer?

Kontakta oss!

info@feelsecure.se eller 070 483 80 43
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